FELOKESZULET A VASARNAPI ONLINE
SZENTMISEKRE

1. ONLINE SZENTMISE ELOTT

e A misekozvetités idejének kivalasztasa. Dontsétek el, hogy a jové vasarnap melyik szentmise
kozvetitésbe fogtok bekapcsolddni. Ha kinézitek elére, az segit majd, hogy e koré szervezhessétek és
megszentelhessétek a vasarnapot.

e A templom szent terének otthoni kialakitasa. \Valasszatok ki egy jo helyet, ahol oda tudtok dini
a képerny6 elé. Nézz rd a helyszinre olyan szemmel, hogy vajon mi segithetne szent hellyé varazsolni
azt az adott teret? (Példaul gyertya, teritd, kereszt, ikon, Maria-kép, virdg?) Diszitsd fel igy, ami kifejezi
szamodra, hogy ez lesz most a ti templomotok, az a szent hely, ahol taldlkozni fogtok Istennel és az
Egyhaz nagyobb kozosségével.

e Unnepi ruhat élteni. Milyen ruhat vennél fel, ha Isten valéban jon, oda Gl hozzatok?

o Miseszandék megfogalmazasa. Miel6tt elkezdddik az online szentmise, beszélgessetek a csalad-
ban arrdl, kiért, kikért, milyen szandékra ajanlanatok fel a mai misét.

2. SZENTMISE-KOZVETITES ALATT

e A mise szovege. A szentmise szOvegeit, aznapi olvasmanyait, menetét le tudjatok télteni az ujember.
hu/adoremus oldalrél. igy kézbe véve, egytitt olvasva is kdvethetitek, amit hallotok majd.

e Hivek konyorgése. Ti is megfogalmazhatjatok otthon hangosan azokat a szandékokat, amelyekért ti
szeretnétek aznap imadkozni. (Addig akar le is halkithatjatok a hangot, ameddig ti imadkoztok.)

e Mozgas. Nézzétek meg, mennyire segit, ha otthon ti is kdvetitek azokat a mozgasokat (felallunk, le-
Ultnk, letérdeltink), amelyeket a szentmisén szoktunk végezni. De ha Ulve maradtok végig, az sem baj,
csak keressétek, hogy mi fejezi ki szamotokra leginkabb, hogy az é16 Isten érkezésére méltd médon
valaszoltok.




e Lelki aldozas. A szentaldozas ideje alatt valaki a csaladbdl felolvashatja hangosan a lelki dldozas
egyik imajat.

Jézusom! Hiszem, hogy jelen vagy a legméltdsdgosabb Oltériszentségben.
Mindennél jobban szeretlek, és vagyom ra, hogy a lelkembe fogadhassalak.
Mivel most nem tudlak szentségi médon magamhoz venni,

j6jj, legaldbb lelki médon, a szivembe!

Magamhoz dlellek, mintha mar ott lennél, és teljesen egyesitem magam Veled.
Ne engedd, hogy elszakadjak Téled! Amen.

Vagy:

Uram, Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes szivembdl.
Banom minden bldndmet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentaldozasban,
hogy Veled élhessek.

Jojj hat, 6, Jézus, legalabb Iélekben koltdzz a szivembe, és végy lakast benne érokre!

A mi Urunk, Jézus Krisztus Teste érizzen meg engem az orok életre!

Koszontelek, 6, Jézus, az én szegény szivemben. Neked adom magam egészen.

Tied akarok lenni életemben és haldlom utan is. Amen.

3. SZENTMISE UTAN

e Visszatekintés. A szentmise utén (ha olyan a légkor, akkor rogtdn ott, vagy esetleg aznap az esti ima-
ban) nézzetek vissza a szentmisére: milyen volt szamotokra? Kiben mi maradt meg? Mi érintett meg az
evangéliumbal, prédikaciébdl, imaddsagokbdl, abbdl, ahogyan egyutt voltatok?
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