FERFI EGYENI IMADSAGA
SZENT JOZSEFHEZ ONMAGAERT,
CSALADJAERT, LEENDO CSALADJAERT

(Szabadon formalhato)

1. MEGERKEZEM ONMAGAMHOZ

Megérkezem 6nmagamhoz: ranézek testtartasomra, légzésemre. Egy percre érzékelem, hogyan vagyok jelen
imadsagom kezdetén. Isten jelenlétébe helyezkedem, és felé fordulok mindazzal, ahogyan éppen vagyok.

2. LASSAM, AMI TORTENIK: TISZTAN, TAGASAN

Kérjem Istent, hogy az O tekintetével nézhessek ra napom eseményeire, kiilsé és belsé térténéseire, csalddomra,
minden rdm bizottra. Ezek utdn engedem, hogy Isten Lelke felidézze bennem azokat az eseményeket, amelyet
szeretné, hogy lassak.

Hol érzékelek a mai napomban 6romet, békét, belsd erét? Hol kaptam ma szeretetet? Milyen helyzetekben
tudtam ma szeretni? Volt-e bennem és koruldttem élet a nap soran? Volt-e valami, ami szépségével érintett?
Létrejott-e ma igazi taldlkozas Gnmagammal, mésokkal, Istennel?

A sok élmény kozul kivalasztok egyet. Elidézom anndl a tapasztalatnal, amiben a nap folyamén leginkdbb ér-
zékelem Isten jelenlétét, kdzeledését, vagy aminél ugy érzem, O szeretné, hogy elidézzek. Elidézom itt, izlelek,
nem sietek tovabb.

3. SORAIM RENDEZESE

Ha szUkséges, kérjek Istentdl banatot és gydgyulast azon események miatt, amelyek Gnmagamba zartak, ame-
lyek tavol tartottak szeretteimtdl, embertarsaimtol és Téle.

Nem tartok magamnal semmilyen bint, hibat, félelmet, sét egyetlen negativ érzést sem, hanem kimondom
Istennek és igy odateszem az O kezébe. Kérem az irgalom és a visszatalalas életadd dromeét.

4. ELORETEKINTES

Eléretekintek a kovetkezé napomra, és megkérdezem Istentdl: Neked, Uram, mi lenne fontos az eléttem [évé
orakban? Kivel szeretnéd, hogy idét toltsek, és mit kertljek? Mire hivsz engem, Istenem, és mire nem? Hol és
hogyan szeretnéd, hogy egyutt legytnk?

5. ALDAS ES OLTALOM KERESE

Imadsagom végén kérem Isten aldasat onmagamra és csalddomra, és kérem Szent Jozsef kdzbenjarasat. El-
mondok egy Miatyankot vagy eqy Udvézlégyet vagy egy Szent Jézsef-imadsagot, példaul ezekkel a

szavakkal:



Mennyei Atyam! Koszoném neked az életem,

koszonom feleségem,

és kdszonom gyermekeimet, akikkel megajandékoztal.

Most Szent Jézsef kdzbenjarasara kérlek:

Adj nekem is hitet és érzékeny lelket,

hogy megértsem nekem szant Uzenetedet.

Kérlek, mutasd meg, mi a szandékod velem,

hogy megfeleljek hdzastarsi és szUl6i hivatdsomnak.

Segits, hogy el tudjam fogadni és meg tudjam valdsitani,

amit rélam elgondoltal akkor is, ha nem értem.

Segitsd meg feleségemet, hogy benne Maria hite és lelkUlete éljen.

Segits Ugy szeretnem, ahogy Szent Jozsef szerette jegyesét.

Segits Ugy élnem masok irdnti tirelemmel, figyelemmel,

hogy gyerekeink szamara életem példaja vonzo legyen a kdvetésre.

Segits, hogy gyerekeinknek at tudjam adni a hitet:

szavaimbol és tetteimbdl megismerhessék az igazi szeretetet.

Legyek képes munkara, becslletességre, igazmondasra, szerénységre,
rendre, fegyelemre, kdtelességteljesitésre nevelni éket.

Legyenek képesek derUs Iélekkel elfogadni a szegénységet, testi-lelki megterhelést.
Tudjanak dldozatot hozni, 6nzetlenll adni és szolgalni,

elviselni, ha nem az & akaratuk teljesul.

Segitsd gyerekeinket, hogy névekedjenek testi-lelki egészségben,
bolcsességben Ugy, hogy neked is kedved teljék benniik.

Ragaszkodjanak hozzéad, tartsék meg torvényeidet, és szeressék egyhazadat.
Mindig, a nehézségek idején is érezzék gondviseld, atyai szeretetedet.

Jora torekvésiikben taldljanak segitétarsakra,

és védd meg &ket a rossz Utra, blinre csabitoktol.

Ertékeljék teremtésed csodajat. Az életet mindennél tdbbre tartsak,

az anyagi javakkal jol gazdalkodjanak.

Mutasd meg nekik leendé hazastarsukat, akit te valasztottal nekik.
Tamogasd 6ket, hogy hivatasukra: a hdzassagra vagy a papi, szerzetesi életre
mint szentségre késziljenek, és addig tiszta életet éljenek.

Vigyazz gyerekeink csaladjara, hogy koztlk is keresztény szellem
uralkodjon, és unokainkat vallasosan neveljék.

Segits elfogadni és szeretni gyermekeinket akkor is, ha testileg vagy lelkileg betegek,
és nem az altalam helyesnek tartott Uton haladnak.

Te légy a vigaszom. Soha ne szlinjek meg értik imadkozni.

Segits, hogy csaladféi feladataimat, dontéseimet bdlcsen és jol elldthassam.
Tudjak akkor széIni és akkor hallgatni, amikor annak ideje van.

Add, hogy mindig legyen munkam, feladatom, és azt mindig pontosan,
lelkiismeretesen, bolcsen elvégezzem masok szolgélatara.

Méria, J6zsef, Loyolai Szent Ignac, kérjétek velem egyUtt az Atyat.

Aldd meg életiinket, dldd meg az eléttink 1évé napunkat. Amen

(Az ima forrdsa: keresztenycsalad-agape.blogspot.com)
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