FERFI IMADSAGA FELESEGFVEL/
MENYASSZONYAVAL/KEDVESEVEL

(Szabadon formalhato)

1. LEULUNK EGY GYERTYA KORE

LeUllnk ott, ahol imadkozni szeretnénk. Meggyujtunk egy gyertyat, vagy kitesziink kdzépre egy kis keresztet,
ikont, Szentirast. Megérkeziink egymashoz és elcsondesediink.

2. HALAADAS MINDAZERT, AMI JO VOLT A MAI NAP FOLYAMAN

Keressetek fejenként harom-négy olyan dolgot a mai napbdl, amiért halasak vagytok. Olyan nagyobb vagy
aprobb helyzetekre, élményekre, eseményekre gondolj, amelyek megmelengették a szived, aminek oriltél,
amiért, akikért vagy akiknek halas vagy. De mindennapi tevékenységekeért, izekért, illatokért is halat lehet adni,
vagy 6nmagaddal kapcsolatban is érezhetsz halat: egyéni felismeréseidért, személyiségjegyekért, ha jol tudtal
reagalni valamire stb.

Koszonjétek meg a Joistennek mindazt, amit felismertetek — sajat szavaitokkal vagy szivetek csdndjében.

3. KERESEINK, VAGYAINK MEGFOGALMAZASA

Mi az, amit szeretnétek kérni a Joistentdl? Mire volna szlikségetek? Kiért lenne jo imadkoznotok? Van-e valami
vagyatok, amelyet olyan jé lenne, ha ki tudnatok fejezni? Fogalmazzatok meg egymas elétt és mondjatok el
Istennek ezeket.

Foglaljatok dssze kéréseiteket egy kozos imaval, példaul mondjatok el egytitt egy Miatyankot vagy mas, sza-
motokra kedves imadsagot.

4. ALDAS

Véqul kérjétek az Ur 4ldasat, és aldjatok meg egymast példaul ezekkel a szavakkal: Az Ur dldjon meg minket,
védelmezzen minden rossztdl, és vezessen el az 6rok életre. — Amen.

Ha szeretnétek, akkor kis keresztet rajzolhattok egymas homlokara, dleljétek meg egymast és kivanjatok
valami jot a masiknak.
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